
 

ASEPT Périgord Agenais 
7, place du Général Leclerc – 24000 PÉRIGUEUX – 05.53.02.68.76 
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CALENDRIER Prévisionnel* Atelier Form’Équilibre  

(12 séances d’1h30) 

à St Caprais de Lerm 

 

Salle des fêtes 

(au bourg – 47270 St Caprais de Lerm) 

Les jeudis  de 10h à 11h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animateur(trice) : Céline PEYRE  06 10 74 41 72 

 

*Calendrier susceptible d’être modifié en accord avec le groupe en fonction des vacances scolaires ou autres événements. 

Merci de votre compréhension. 

SÉANCE DATE  

Séance 1 Jeudi 09 mars 

Séance 2 Jeudi 16 mars 

Séance 3 Jeudi 23 mars 

Séance 4 Jeudi 30 mars 

Séance 5 Jeudi 06 avril 

Séance 6 Jeudi 13 avril 

Séance 7 Jeudi 27 avril 

Séance 8 Jeudi 04 mai 

Séance 9 Jeudi 11 mai 

Séance 10 Jeudi 25 mai 

Séance 11 Jeudi 01 juin 

Séance 12 Jeudi 08 juin 
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